
 �أثبت الكثير من الدرا�سات �أهمية حليب الأم والر�ضاعة الطبيعية، 
فهي الأف�ضل للعناية ب�صحة الطفل، و �صحة فمه وا�سنانه.

الر�ضاعة الطبيعية :

ت�ساعد على الحد من  ت�سو�س الأ�سنان ...

•  ب�سبب موقع الل�سان �أثناء الر�ضاعة الطبيعية و لتدفق حليب الام عند منطقة التقاء 	
�سقف الحلق ال�صلب والرخو �أي بعيدا عن الأ�سنان. 

• لأنها تزيد من تدفق اللعاب.	

• لأنها تحافظ على درجة الحمو�ضة المنا�سبة في تجويف الفم. 	

توفر الا�ستقرار النف�سي للطفل ,الامر الذي ي�ساعد على الحد من انت�شار العادات ال�سيئة مثل م�ص الإ�صبع، والتي 
ت�سبب �سوء �إطباق الأ�سنان مما ي�ؤثر على وظائف الأ�سنان وجماليات الوجه.

�إن حليب الأم وحده لا ي�سبب الت�سو�س بينما الم�سبب الرئي�سي هو م�صادر التغذية المختلفة.

المملكة العربية ال�سعودية
ال��شؤون ال�صحية بوزارة الحر�س الوطني

مدينة الملك عبدالعزيز الطبية


