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المملكة العربية السعودية
وزارة الحرس الوطني - الشؤون الصحية

قسم ا�ورام
قسم زراعة الخلايا الجذعية 

Post Stem Cell Transplant

 زراعة خلايا الدم الجذعية
نصائح وإرشادات عامة لما بعد

General Instructions and Guidelines
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عندمــا تنمــو الخلايــا الجذعيــة فــي الــدم ويتعافــى 
المريــض بمــا فيــه الكفايــة يحيــن وقــت مغــادرة وحــدة 
الزراعــة. يوصــي الفريــق الطبــي ببقــاء المريــض علــى 
مقربــة مــن المستشــفى حيــث تمــت عمليــة الزراعــة 
ــن  ــه ع ــاء حالت ــب الأطب ــن أن يراق ــث يمك ــض، بحي للمري
كثــب خــال الأشــهر الأولــى مــن فتــرة النقاهــه. إذا كان 
منــزل المريــض بعيــداً  عــن المستشــفى، ســيتم ترتيــب 

ــفى. ــن المستش ــرب م ــك بالق ــبة ل ــة المناس الإقام

ØØ يعط��ى المري�ـض قب��ل مغ��ادرة الوح��دة بطاقة خاص��ة وكتيب
�ـدار 24  يحت��وي أرق��ام الطــوارئ الهام��ة الت��ي تعم��ل عل��ى م
أو  الح��رارة  درج��ة  إرتفــاع  عن��د  بس��يطة  وتعليم��ات  س��اعة، 
الشــعور بتعــب، يجــب آن يحتفــظ المريــض بجميــع التعليمــات 
�ـة عندمــا يبتعــد  �ـع الأوقــات، وخاص �ـي جمي �ـه ف �ـة مع المهم

عــن المستشــفى.
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أول ثلاثة أشهر من الزراعة
First 3 months of transplant

يحتــاج المريــض زيــارة العيــادة مــره أو مرتيــن فــي الأســبوع، يجــب علــى 
المريــض مــا يلــي:

· الإلتــزام بمواعيــد العيــادة وإحضــار جميــع الأدويــة عنــد كل 	
زيــارة

خلال هذه الزيارات يجب أن تتوقع حدوث ما يلي:

· تثبيــط 	 عاــج  مســتوى  وقيــاس  للإطمئنــان  الــدم  ســحب 
المناعــة فــي الجســم )يجــب عــدم تنــاول دواء الزراعــة إلا 

بعــد أخــذ عينــه الــدم(.

· مضــادات 	 المتضمنــة  العلاجــات  جميــع  بأخــذ  الإســتمرار   
والفيروســية. الفطريــة  الإلتهابــات 

· الإستمرار بأخذ علاج مثبط المناعة حتى لا يحدث مهاجمه.	

· قد تحتاج أحيانا إلى نقل دم وصفائح دموية.	

· قــد تحتــاج إلــى إعــادة تنويــم فــي المستشــفى فــي حالــة 	
حــدوث أعــراض شــديدة.
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أمور يجب أن تؤخذ في الإعتبار
Things you should take into

consideration
مــن المهــم جــداً أن تتواصــل مــع طبيبــك أو فريــق التمريــض للحصــول 
علــى إستشــارة فــوراً خاــل اليــوم فــي حــال واجهــك أي عــارض صحــي 

كالتالــي:

· إرتفــاع درجــة حــرارة تصل إلــى 38 أو أكثــر أو الشــعور بالتوعك 	
و / أو الرعشــة التــي لا يمكن الســيطرة عليها

· النزيــف أو الكدمــات، علــى ســبيل المثــال خــروج الــدم مــع 	
البــول والتغيــر فــي عمليــة الإخــراج والســعال مــع خــروج 

للــدم ونزيــف اللثــة أو نزيــف الأنــف المســتمر.
· الغثيــان أو القــيء الــذي يمنــع المريــض مــن تنــاول الطعــام 	

أو الشــراب أو تنــاول أدويتــه العاديــة.
· الإسهال وتشنجات المعدة أو الإمساك.	
· السعال المستمر أو ضيق في التنفس.	
· ظهور طفح جلدي جديد واحمرار الجلد والحكة.	
· صداع مستمر.	
· آلام حــادة جديــدة أو وجــع غيــر مبــرر مســتمر فــي أي مــكان 	

مــن الجســم.
· إذا لاحظــت وجــود ألــم أو تــورم أو احمــرار أو صديــد حــول 	

القســطرة الوريديــة المركزيــة.
· إذا إعتقــد المريــض أنــه قــد تعــرض لشــخص مصــاب بمــرض 	

أو  الماء)العنقــز(  جــدري  المثــال  ســبيل  علــى  “معــدي”، 
الحصبــة أو الحــزام النــاري أو شــخص كان قــد تلقــى مؤخــراً 

لقــاح مثــل لقــاح شــلل الأطفــال.
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الإحتياطات الواجب اتباعها
 )العناية الذاتية(

Precautions (self-care)
1- الوقاية من العدوى

يس�ـتغرق الجهــاز المناعـ�ي عــدة أشــهر للعــودة إلــى وظائفــة 
إتخـ�اذ  إل��ى  المري��ض  يحتــاج  الوق��ت  هـ�ذا  خالـل  الطبيعي��ة. 

تشـ�مل: وهـ�ي  العــدوى.  خط��ر  م��ن  للح��د  الإحتياطـ�ات 

· غسل اليدين بانتظام.	

· الإستحمام اليومي.	

· العناية الدائمة بالفم ونظافة الأسنان.	

· الحضــور 	 حــال  فــي  الواقيــه  الكمامــات  إســتخدام 
آخريــن. لمرضــى  التعــرض  أو  للمستشــفى 

· تجن�ـب التعــرض للأشــخاص الذي�ـن يشــتبه ف�ـي إصابته�ـم 	
بن��زلات البــرد والإنفلونــزا وغيره�ـا م�ـن الأم�ـراض المعدي�ـة.

· تجن��ب التعــرض للأشــخاص الذي��ن كانـ�وا عل��ى إتصـ�ال 	
أو  الحصب��ة  أو  الج��دري  ب��داء  المصابي��ن  الأطف��ال  م��ع 
الفيروسـ�ات الأخــرى، أو التعـ�رض للأطفـ�ال الذي��ن تلقــوا 

حديث��ا لقاح��ا مث��ل شـ�لل الأطفــال.

· الحفاــت 	 وحضــور  المنــزل  مــن  الخــروج  بعــدم  ينصــح 
الزراعــة. مــن  أشــهر   3 أول  خاصــة  والتجمعــات 

· الأطعمــة 	 بتنــاول  الخاصــة  الإرشــادات  بإتبــاع  ينصــح 
الزراعــة. بعــد  مــا  بهــا  المســموح 
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2- رعاية القسطرة الوريدية المركزية

ننصــح بالرجــوع إلــى كتيــب ) مــا يجــب أن تعرفــه عــن القســطرة 
الوريديــة المركزيــه( لمعلومــات أكثــر. لابــد مــن حضــور موعــد 
العيــادات  فــي  إســبوعياً  واحــدة  مــره  بالقســطرة  العنايــة 

الخارجيــة.

3- العناية بالفم

المستشــفى.  مغادرتــك  بعــد  جــداً  مهمــة  بالفــم  العنايــة 
حفاظــك علــى فمــك نظيفًــ خصوصًــ بعــد الأكل سيســاعدك 
علــى الوقايــة مــن حــدوث إلتهابــات الفــم. مــن المهــم جــداً أن 
تخبــر الطبيــب عــن أي ألــم تشــعر بــه فــي فمــك أو عنــد نزيــف 

اللثــة أو عنــد حــدوث أي تقرحــات.

4 - الرغبة في تناول الطعام

يجــد معظــم النــاس أن شــهيتهم تتحســن بمجــرد مغادرتهــم 
أن  قبــل  الوقــت  بعــض  يســتغرقون  قــد  لكــن  المستشــفى، 
يتمكنــوا مــن تنــاول الطعــام بالقــدر الــذي إعتــادوا عليــه قبــل 
إجــراء الزراعــة. يجــد كثيــر مــن النــاس أن الطعــام لا طعــم لــه ولا 
رائحــة كمــا كان قبــل عمليــة الزراعــة و قــد تحتــاج لبعــض الوقــت 
لتعــود حاســة التــذوق و الشــم إلــى وضعهــا الطبيعــي. فــي 
هــذه الأثنــاء، تنظيــف الفــم قبــل تنــاول الطعــام و زيــادة الســكر 
أو الملــح قلياًــ يمكــن أن يســاعد علــى تحســين طعــم الطعــام. 
إذا واجــه المريــض صعوبــة فــي تنــاول كميــات كبيــرة فــي أوقــات 
الوجبــات، فعليــه أن يحــاول تنــاول كميــات صغيــرة مــع زيــادة 
عــدد الوجبــات. مــن المهــم دائمًــ شــرب الســوائل حتــى لا يصــاب 

المريــض بالجفــاف )مــن ســتة إلــى ثمانيــة أكــواب فــي اليــوم(.

يمكــن أن تكــون المشــروبات المغذيــة مثــل مخفــوق الحليــب 
والعصائــر والحســاء بدائــل جيــدة للأغذيــة الصلبــة خاــل هــذا 

الوقــت.

· ننصح بالرجوع إلى كتيب التغذية ما بعد الزراعة.	
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5- إنخفاض مستويات الطاقة وممارسة الرياضة

· والإرهــاق 	 بالتعــب  الشــعور  يســتمر  أن  الطبيعــي  مــن 
لعــدة أســابيع أو أشــهر بعــد عمليــة الزراعــة حيــث يحتــاج 

جســمك إلــى بعــض الوقــت للتعافــي مــن العمليــة.

· إنخفــاض 	 لاحظــت  حــال  فــي  طبيبــك   مــع  تحــدث 
الطاقــة. مســتوى  فــي  مفاجــئ 

6- العناية بالبشرة

· إذا لاحظــت أن جلــدك جــاف أو حســاس بعــد العمليــة 	
فتحتــاج إلــى إســتخدام كريــم ترطيــب أو زيــت.

· إذا 	 خاصــة  الشــمس  أشــعة  تجنــب  جــداً  المهــم  مــن 
كانــت البشــرة حساســة فقــد يتعــرض الجلــد للحــروق 

بســهولة.

· يجــب عليــك حمايــة جلــدك مــن الشــمس بلبــس قبعــة 	
وضــع  وأيضــا  وســراويل  طويلــة  بأكمــام  قميــص  أو 
كريــم واقــي مــن أشــعة الشــمس الضــارة لأي منطقــة 

مكشــوفة مــن جســمك.

· يجــب إعاــم الطبيــب عنــد حــدوث تغيــرات واختاــف فــي 	
ملمــس الجلــد أو ظهــور طفــح جلــدي.

7- العودة إلى العمل

عــن  أشــهر   6 إلــى  شــهوراً   3 أول  المريــض  يتغيــب  أن  يفضــل 
العمــل ومــن ثــم يعــود للعمــل بــدوام جزئــي ويزيــد عندهــا عــدد 
الســاعات حســب قدرتــه علــى العطــاء. مســألة عودتــك للعمــل 

مســألة أخــرى يجــب أن تناقشــها مــع طبيبــك.
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8- التطعيمات ما بعد الزراعة

بعــد عمليــة الزراعــة بشــكل عــام ســتضعف المناعــة ضــد بعــض 
الأمــراض المعديــة التــي تــم تلقيحــك ضدهــا فــي الطفولــة. 
الأطفــال.  وشــلل  الألمانيــة  الحصبــة  ,النــكاف,  الحصبــة  مثــل: 
ســيقوم الفريــق الطبــي بإعطائــك التطعيمــات مــرة أخــرى مــن 

الشــهر الســادس بعــد الزراعــة.

9- المضاعفات المتأخرة

· قــد تحــدث المضاعفــات بعــد عــدة شــهور أو ســنوات مــن 	
عمليــة الزراعــة وقــد تكــون بســيطة عنــد البعــض وأكثــر 
شــدة عنــد الآخريــن. حتــى لــو شــعرت بتحســن فإنــه مــن 
بهــا  الموصــى  الفحوصــات  وإجــراء  المتابعــة  المهــم 
المشــكلات  معالجــة  الســهل  مــن  يكــون  مــا  فغالبًــ 
حــدوث  وقبــل  مبكــراً  عنهــا  الكشــف  يتــم  عندمــا 

الأعــراض.

· أنــت بحاجــة إلــى المتابعــة المســتمرة فــي عيــادات زراعــة 	
الخلايــا الجذعيــة بالإضافــة إلــى المراجعــة الســنوية فــي 

عيــادة المتابعــة طويلــة الأمــد.

بعض أعضاء الفريق الطبي المسؤول عن حالتي:

طبيب الزراعة :    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

منسق الزراعة :    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

الأخصائي الإجتماعي :     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

الممرض :    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . 

أخصائي التوعية الصحية :    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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