


الأ�سئلة  المتكررة:

�ست�ساعدك هذه الن�شرة على فهم كيفية معالجة الألم في هذا الم�ست�شفى حيث �أن الألم هو 
ال�سبب الرئي�سي الذي يدفعك للح�صول على رعاية طبية.  �سواء كانت الأ�سنان �أو الأذن 

�أو المعدة �أو الر�أ�س �أو الظهر �ستتم ملازمتك لتلقي الم�ساعدة.

١.   ماذا لو كنت قد تناولت �أدوية م�سكنة للألم؟

الرجاء اعلام طبيبك اذا كنت تتناول �أدوية م�سكنة للألم. �سي�ساعد ذلك طبيبك ليقرر
�أي الأدوية هي الأف�ضل لعلاجك. 

كم مرة �ستقوم بالاطمئنان علي حالتي ؟ 	 .٢

�سيتم تفقدك و الاطمئنان عليك كل ب�ضع دقائق الى كل ب�ضع �ساعات ح�سب حالتك. كما 
ت�ستطيع مناداة الممر�ضة بال�ضغط على زر نداء الممر�ضات عندما تحتاج للم�ساعدة. 

٣.    من �سيقوم بتفقد حالتي؟

�ستقوم الممر�ضة الم��سؤولة عن حالتك بتفقدك كما �سيقوم طبيبك المعالج بر�ؤيتك كل يوم. 
واذا كنت قد اجريت عملية وتتناول �أدوية م�سكنة للألم ف�إن اطباء و ممر�ضين من فريق

معالجة الألم �سيقومون اي�ضاً بزيارتك يومياَ.

٤.    هل هذا يعني ان كل الألآم التي ا�شعر بها �ستزول؟ 

على الرغم من رغبتنا ب�إنهاء الآمك لكن في الواقع لا يمكن ان تزول تماماً. هدفنا هو 
جعلك ت�شعر بالراحة بقدر الإمكان خ�صو�صاً عند التجول وعمل الأ�شياء التي تحتاج الى

عملها لتتح�سن. 

٥.   هل ادوية ت�سكين الألم �سيئة بالن�سبة لك او ت�ؤدي الى الإدمان؟ 

االإجابة هي لا. �إن تناول الم�سكنات لتخفيف الألم على المدى الق�صير لا ي�ؤدي الىالإدمان.
لكن جميع الأدوية قد يكون لها اثار جانبية، لذلك يجب عليك اخبار الطاقم الطبي عند
�شعورك بالمر�ض �أو النعا�س �أو اي �آثار جانبية اخرى قد تعتقد انها ناجمة عن تناول 

الأدوية الم�سكنة. عن تناول الأدوية الم�سكنة. 



 نحن نهتم ب�ألمك - يمكنك �أن ت�ساعد �أي�ضاً...

١.   فهم �ألمك - ما هو الألم؟ 

ان الم�شاعر الم�صاحبة للإ�صابات الج�سدية  �أو المر�ض هي �أحا�سي�س غير �ساره. فقط 
ال�شخ�ص الذي ي�شعر بالألم هو الوحيد القادر على تحديد درجة و نوعية الألم و الراحة

التي تنتج من دواء ت�سكين الألم.

٢.    المعايير الم�ستخدمة لتقييم درجة المك؟ 

�ستُ��سأل عدة ا�سئلة تتعلق ب�ألمك لفهم �ألمك. هذه المعلومات هي لفهم كيفية �شعورك بالألم
وما هو الذي يعمل ب�شكل اف�ضل لك. مثل: 

 ١.٢      اين مو�ضع الألم؟
غالباً �ست��سألك الممر�ضة/ الممر�ض �أو الطبيب لتخبرهم اين هو مو�ضع الألم.

٢.٢ ما مدى �شدة الألم؟
�ستقوم الممر�ضة ب�شكل م�ستمر بتفقدك وتطلب منك تقدير المك با�ستخدام مقيا�س الألم 
الوجوه لم�ساعدتك في تحديد درجة الألم الذي ت�شعر به. �ستطلب منك  �أو  بالأرقام 
10 با�ستخدام الأرقام   0 الى  الممر�ضات والأطباء تحديد درجة المك في مقيا�س من 
والوجوه و�ستقوم هي ب�شرحها لك حيث تقوم انت با�ستخدام الطريقة التي تعتقد انها من

يحدد درجة المك.
الإ�شارة الى الوجه او الرقم ب�صفر الذي ي�شير الى » لا يوجد الم« بينما الوجوه او الأرقام
في اخر اليمين ت�شير الى » الم حاد«. هذه هي الأمثلة لأحد مقايي�س الألم التي �ستعطى لك.



٣.٢   متى ت�شعر بالألم؟ 

  �ست��سأل متى بد�أ الألم ومتى ا�صبح ا�سو�أ، مثل : هل كان عند ال�صباح �أو بعد الظهر عند
  الم�شي و هكذا. 

٤.٢   ما الذي �سبب الألم؟

  �ست��سأل لتو�ضح ما الذي يجعل �شعورك بالألم اح�سن �أو ا�سو�أ مثل: الم�شي �أو الجلو�س �أو
  الوقوف �أو الأنحناء �أو النوم وهكذا. 

 ٥.٢  كيف ت�شعر) �أو�صف لنا الألم(؟

  الألم يكون اما ال�شعور بالحرقة �أو مثل الطعنات �أو حاد �أو ال�شعور بالخفقان �أو الحكة �أو
  الوخز �أو الدق �أو ال�ضغط �أو القلق الحاد �أو يكون ثابت �أو يذهب ويعود. 

٣.      ماهي طرق معالجة الألم المتوفرة؟

١.٣   الأدوية الم�سكنة للألم :

   بال�سيطرة على الألم  ن�ستطيع م�ساعدتك للتعافي ب�سرعة. يوجد العديد من الأدوية التي
�ستتناولهاو التي  الألم  م�سكنات  با�سم  اعلامك  �سيتم  الألم.  تخفيف  في  ت�ستخدم    

  �آثارها الجانبية وكم عدد مرات تناولها.
 

  اطلب م�سكن الألم قبل ان ي�صبح المك �أ�سو�أ. �إنه من ال�صعب ت�سكين الألم مرة واحدة
  قد يتطلب الأمر الى التكرار. اخبر ممر�ضاتك �أو طبيبك عن اي الم ت�شعر انه لم

  يتح�سن حتى لو كنت قد تناولت م�سكن الم.
 



 ٢.٣  الخيارات المتوفرة لمعالجة الألم: 

   قد يناق�ش طبيبك معك خيارات ت�سكين الألم المتوفرة في الم�ست�شفى.
   بع�ض الخيارات ت�شمل:

  •  الأقرا�ص
  •  الحقن العر�ضية

  •  التنقيط الم�ستمر من دواء ت�سكين الألم
  •  دواء ت�سكين الألم الذي يتحكم فيه المري�ض - جرعات �صغيرة من دواء ت�سكين الألم

  •  التخدير المو�ضعي - يعطى قرب جرحك لمنع الألم
  •  الق�سطرة فوق الجافية /الحبل  ال�شوكي

 ٣.٣   العلاجات الغير دوائية التي قد ت�شمل :

    طرق اخرى بدون ا�ستخدام ادوية وهي التمارين و تمارين الا�سترخاء العميق للع�ضلات
    و التدليك وغيرها. 

 ٤.٣  فريق معالجة الألم: 

   قد يقوم طبيبك او ممر�ضتك بتحويلك الى فريق معالجة الألم في بع�ض حالات الآلام
   الحادة والتي لا يمكن ال�سيطرة عليها، والذي يتكون من اطباء وممر�ضات يعملون على
والم�ساعدة المك  بتقييم  الألم  فريق معالجة  �سيقوم  معاناته.  المري�ض من     تخلي�ص 

   با�ستخدام المزيد من اجراءات  تخفيف الألم.

٤.      ماهي الآثار الجانبية العامة لم�سكنات الألم؟

   بعد ا�ستخدام بع�ض م�سكنات الألم قد تواجهك �أو ت�شعر ببع�ض الأعرا�ض التالية: 
  •   الغثيان والتقي�ؤ والحكة  والنعا�س و الإم�ساك و �صعوبة في التبول.

   •   �إذا �شعرت ب�أحد هذه الأعرا�ض يجب عليك اخبار طبيبك او ممر�ضتك. 

٥.   ماذا تحتاج ان تعلم عند خروجك من الم�ست�شفى؟

عند خروجك للمنزل �سيتم اعطائك الإر�شادات التالية:
• ادوية م�سكنات الألم والجرعة و جدولها الزمني و�أ�سماءها.

• الآثار الجانبية المحتملة و/ �أو التفاعلات المحتملة لكل دواء ت�سكين الم.



��سؤال الرجاء  المك،  معالجة  بخ�صو�ص  ا�ستف�سارات  او  ا�سئلة  اية  لديك  كانت  �إذا 
طبيبك او ممر�ضتك.

للألم. وتقييم ملائم  معالجة  توفير  هو  �صحية  رعاية  كمقدمي  م��سؤولياتنا  احد  �إن 
�إذا كانت لديك اية ا�سئلة تتعلق ب�ألمك. 


