
ما هي مزرعة البلغم؟

هــي  البلغــم  مزرعــة 

لعــزل  يجُــرى  اختبــار 

ــا  ــوع البكتيري ــد ن وتحدي

التــي  الفطريــات  أو 

مــن الممكــن أن تســبب 

أو  الرئتــن  في  التهــاب 

التنفــس. مجــرى 

ملاحظة: 

اللعــاب يختلــف عــن البلغــم، اللعــاب يفــرز 

مــن الغــدد اللعابيــة في الفم وهو ســائل مائي 

وعــادة مــا يكــون شــفاف اللــون. البلغــم هو 

ســائل كثيــف يفــرز مــن الرئتــن والممــرات 

الهوائيــة المجــاورة، يمكــن أن يكــون بألــوان 

متعــددة، ولــون البلغــم لا يعنــي دائماً وجود 

ــخيص  ــد لتش ــم مفي ــا أن البلغ ــاب، ك الته

التهــاب الرئــة، بينــا اللعــاب ليــس كذلــك.

قبــل أن تبــدأ في جمــع عينــة البلغــم، يجــب أن يتــم تزويــدك بعبــوة معقمــة. إذا 

كانــت العبــوة مكســورة أوفي حــال لامســت الســطح الداخــي عــن غــر قصــد، يرُجى 

طلــب عبــوة جديــدة.

الخطوات التالية ستساعدك في جمع العينة بالطريقة 
الصحيحة:

	1 أجمــع العينــة في الصبــاح لنتيجــة أفضــل، ولكــن يمكــن جمعهــا في أي وقــت .

عــى حســب توجيهــات الطبيــب.

	2 قم بجمع العينة قبل تناول الطعام أو الشراب..

	3 فرش أسنانك وأغسل فمك جيدًا قبل جمع العينة..

	4 لا تستخدم غسول الفم قبل جمع العينة..

جمع عينة مزرعة البلغم بشكل صحيح: 
دليلك خطوة بخطوة لنتائج دقيقة

	5 ــل . ــدا قب ــك جي ــل يدي اغس

ــة. ــع العين جم

	6 ــة دون . ــوة العين ــح عب افت

الداخــي،  الجــزء  لمــس 

وضــع الغطــاء عــى ســطح 

مُوجهــا للأعــى حتــى لا 

يتلــوث. 

	7 ــس بشــكل مســتقيم، . اجل

بعــد ذلــك، خــذ نفسًــا 

عميقًــا جــدًا واحتفــظ بالهــواء لمــدة خمــس ثــوانٍ، أخــرج الهــواء ببــطء، ثــم 

خــذ نفسًــا عميقًــا آخــر وأســعل بقــوة حتــى يتجمــع بعــض البلغــم في فمــك 

ــع البلغــم عــن طريــق الســعال بقــدر كافي لاســتخراج البلغــم وقــم بتجمي

	8 بعــد ذلــك قــم بإخــراج البلغــم في الكــوب المخصــص دون أن تخــرج اللعــاب .

. فيه

	9 كــرّر نفــس العمليــة حتــى تجمــع حــوالي ملعقــة كبــرة واحــدة مــن البلغــم، .

أو عــى الأقــل ملعقــة صغــرة.

.	10 ــص  ــس المخص ــا في الكي ــوة وضعه ــى العب ــكام ع ــاء بإح ــف الغط ــم بل ق

للعينــات.

.	11 ســلم العينــة عــى الفــور لمقــدم الرعايــة الصحيــة لإرســالها إلى المختــر بدون 

تأخــر حيــث أن تأخــر تســليم العينــة قــد يــؤدي الى التقليــل مــن جودتها. 

.	12 إذا كنــت تقــوم بجمــع العينــة مــن المنــزل ولا يمكنــك تســليمها إلى المختــر 

في غضــون ســاعة مــن الجمــع، يرُجــى وضــع العينــة في الثلاجــة في غضــون 

10 دقائــق مــن الجمــع، يجــب تخزينهــا في درجــة حــرارة 2-8 درجــة مئويــة 

-وليــس تجميدهــا، لمــدة أقصاهــا 12 ســاعة.

سيتم رفض العينة في الحلات التالية:

	1 استخدام عبوة غير نظيفة..

	2 وجود تسرب في العينة مما يسبب تلوث العبوة من الخارج..

	3 تجاوز العينة 12 ساعة من وقت جمعها..

برنامج الطب الوقائي ومكافحة العدوى

ي أسئلة، يرجى طرحها على مقدم الرعاية الصحية الخاص بك. إذا كان لديك أ


