
ما هو تحليل مزرعة البول؟

تحليــل مزرعــة البــول هــو اختبــار مخــري 

يجُــرى لاكتشــاف وتحديــد وجــود البكتيريا 

أو الكائنــات الدقيقــة الأخــرى في عينــة من 

ــكل  ــار بش ــذا الاختب ــتخدم ه ــول. يسُ الب

واســع لتشــخيص التهــاب المســالك البوليــة 

ولتحديــد نــوع البكتيريا المســببة للالتهاب. 

قبــل أن تبــدأ في جمــع عينــة البــول، ســيتم 

تزويــدك بعبــوة نظيفــة. إذا كانــت العبــوة 

مكســورة أو في حــال لامســت الســطح الداخــي عــن غــر قصــد، يرُجــى طلــب 

عبــوة جديــدة.

ــة أكــر  ــاح الباكــر حيــث تكــون العين ــة في الصب لأفضــل نتيجــة: أجمــع العين

ــزاً. تركي

الخطوات التالية ستساعدك في جمع العينة بالطريقة 
الصحيحة: 

	1 اغسل يديك جيدًا قبل جمع العينة..

	2 قم بتنظيف منطقة الأعضاء التناسلية بشكل جيد باستخدام الماء..

	3 جفف منطقة الأعضاء التناسلية باستخدام منشفة ورقية..

جمع عينة مزرعة البول بشكل صحيح: 
دليلك خطوة بخطوة لنتائج دقيقة

	4 ــى . ــاء ع ــع الغط ــي، وض ــزء الداخ ــس الج ــة دون لم ــوة العين ــح عب افت

ــوث. ــى لا يتل ــى حت ــا للأع ــطح مُوجه س

	5 حــاول تقليــل اتصــال البــول بالأغشــية المخاطيــة، للإنــاث يجــب مباعــدة .

الشــفرات لتجنــب التلــوث بالإفــرازات المهبليــة، وللذكــور غــر المختونــن 

يجــب ســحب الجلــد الــذي يغطــي القضيــب للخلــف.

	6 اجمــع عينــة البــول عنــد منتصــف التبــول فقــط )في البدايــة تبــول في .

المرحــاض قليــا للتخلــص مــن الميكروبــات الموجــودة في المجــرى البــولي، 

ــزء  ــس الج ــوة -لا تلم ــاع في العب ــول دون انقط ــع الب ــدأ في جم ــم اب ث

الداخــي للعبــوة(. ليــس مــن الــروري ملــئ العبــوة حتــى الحافــة.

	7 بعد جمع العينة، أكمل التبول في المرحاض..

	8 قــم بإغــاق الغطــاء بإحــكام عــى العبــوة وضعهــا في الكيــس المخصــص .

ت. للعينا

	9 ســلم العينــة عــى الفــور لمقــدم الرعايــة الصحيــة لإرســالها إلى المختــر .

ــل  ــؤدي الى التقلي ــد ي ــة ق ــدون تأخــر حيــث أن تأخــر تســليم العين ب

مــن جودتهــا.

.	10 إذا كنــت تجمــع العينــة مــن المنــزل ولا يمكنــك تســليمها إلى المختــر في 

غضــون ســاعة مــن الجمــع، يرُجــى وضــع العينــة في الثلاجــة في غضــون 

ــق مــن الجمــع. يجــب تخزينهــا في درجــة حــرارة 2-8 درجــة  10 دقائ

مئويــة -وليــس تجميدهــا. لمــدة أقصاهــا 24 ســاعة.

سيتم رفض العينة في الحالات التالية:

	1 جمعها في عبوة غير نظيفة..

	2 وجود تلوث بالبراز..

	3 ترك العينة في درجة حرارة الغرفة لأكثر من 30 دقيقة..

	4 تجاوز 24 ساعة على جمع العينة..

	5 في حــال كانــت كميــة العينــة أقــل مــن 0.5 مــل ويفضــل أن تكــون 10 .

مــل.

برنامج الطب الوقائي ومكافحة العدوى

ي أسئلة، يرجى طرحها على مقدم الرعاية الصحية الخاص بك. إذا كان لديك أ


