


الأ�سئلة ال�شائعة

�سي�ساعدك هذا المن�شور على فهم كيفية معالجة �ألمك في هذا الم�ست�شفى با�ستخدام
الت�سكين حول الجافية خلال عمليتك الجراحية و بعدها.

١.    ما هو التخدير حول الجافية ؟

هي نوع من �أنواع معالجة الألم يقوم به طبيب التخدير عن طريق ادخال الق�سطرة حول 
منطقة الجافية في ظهرك عبر �إبرة خارج منطقة الحبل ال�شوكي، ويتم تحديد الحيز
حول الجافية با�ستخدام ابرة خا�صة يتم تمريرها بين عظام العمود الفقري، ثم يتم

 �إزالة الابرة عند ثبات الأنبوب في مكانه.

٢.    لمن يتم �إجراء الت�سكين حول الجافية ؟

يتم ذلك بناء على طلبك �أو �إذا كان هناك حاجة لأ�سباب طبية. وقد يطلب الطبيب لك
 ت�سكين حول الجافية، ولكن بعد موافقتك.

٣.    كيف ت�سيطر على الألم ؟

يتم الحقن بالدواء الم�سكن حول الجافية ب�شكل م�ستمر من خلال ق�سطرة با�ستخدام
جهاز المغذي، و ذلك لتجنب عودة الألم.

جرعات  �إعطاء  يمكن  الأدوية،  ا�ستمرار  من  الرغم  على  الألم  عودة  حال  في 
�إ�ضافية لتخفف لك �ألمك. 



�ستتفقدك الممر�ضة ب�شكل متكرر لت�س�ألك عن مدى الألم من خلال مقيا�س يو�ضح
 درجة الألم بالأرقام �أو الوجوه لتحديد مقدار الألم الذي ت�شعر به.

�ستطلب منك الممر�ضة تحريك �ساقيك ب�شكل متكرر لتحديد ما �إذا كان ب�إمكانك تحريكهما.

�ست�ستخدم الممر�ضة �أي�ضا مكعبات الثلج لو�ضعها على الجلد و ذلك للتحقق من فعالية
الت�سكين حول الجافية في تجميد الاح�سا�س �إن هذا يمنح الممر�ضة فر�صة الت�أكد من �أن
الألم يتم معالجته جيدا، فالهدف هو �إيقاف الألم الذي قد ت�شعر به بعد الجراحة .

  ٤.  هل الت�سكين حول الجافية م�ؤلم ؟

يتم حقن بنج مو�ضعي )دواء تجميدي( تحت الجلد قبل �أن يتم �إدخال الإبرة حول الجافية 
لتخفيف من �ألمها، و�سيتم تنظيف ظهرك بمعقم قبل �إدخال الإبرة في الحيز حول الجافية.

  ٥.  متى ينبغي �أن يتم �إجراء الت�سكين حول الجافية لي؟

�سيحدد الطبيب وفقا لحالتك الطبية وقت خ�ضوعك للت�سكين حول الجافية �إذا كانت 
العملية الجراحية �ست�سبب �ألما حادا.

  ٦.  هل هناك مر�ضى لا يمكن �إجراء الت�سكين حول الجافية لهم؟

قد يتم ن�صح المر�ضى الذين يعانون من م�شكلات �صحية مثل ا�ضطرابات نزيفيه �أو التهاب حول
الجافية بعدم الخ�ضوع لهذا النوع من الت�سكين. �إذا كان لديك تاريخ بم�شكلات الظهر �أو

 �أمرا�ض الجهاز الع�صبي فيجب عليك مناق�شة الأمر مع طبيب التخدير.



 ٧.  كيف يعمل الت�سكين حول الجافية؟

البنج المو�ضعي ) �أدوية ت�ستخدم لتجميد الع�صب( و يقوم ب�إيقاف �شعور الألم في المنطقة  المحددة . 
غالبا ما يتم �إدراج جرعة �صغيرة من دواء ت�سكين الألم الم�شابه للمورفين و ذلك لتخفيف الألم.
ي�ستغرق الأمر ما بين خم�سة دقائق �إلى ثلاثين دقيقة حتى يعمل الت�سكين حول الجافية، 
و خلال هذه المرحلة المبكرة �ست�شعرين بالدفء و وخز في ال�ساقين و يتبعه راحة من الألم.
قد ي�سبب الت�سكين حول الجافية فقدان للإح�سا�س  و �ضعف �أو ثقل في  ال�ساقين، �إلا �أن
بع�ض المر�ضى يحتاجون لجرعة  قليلة جدا من دواء ت�سكين  الألم  و قد يكونون قادرين

على النهو�ض من ال�سرير ) الت�سكين حول الجافية ال�سيري (.
قد تكون قادرا على ال�سير مع الت�سكين حول الجافية عند تلقيك للت�سكين حول الجافية و 

�أداء بع�ض التمارين مع �أخ�صائي العلاج الطبيعي. 

�ستقوم الممر�ضة �أو �أخ�صائي العلاج الطبيعي بتقييم �ساقيك قبل ال�سماح لك بالم�شي 
لتفادي �سقوطك �أر�ضا.

  ٨.  ماهي فوائد الت�سكين حول الجافية؟

الح�صول على راحة مبا�شرة و فعالة من الألم.
تقليل خطورة حدوث م�ضاعفات و التهابات الرئة.

تح�سين �شفاء الأمعاء بعد جراحة الأمعاء.
تح�سين تدفق الدم بعد جراحة الأوعية الدموية.

عودة �أ�سرع لتناول الطعام و ال�شراب.
�ستقوم الممر�ضة بفح�ص المري�ض خلال فترات منتظمة ل�ضمان �أن هناك تحكم كاف بالألم.

  ٩.  هل �ست�شعر بالنعا�س عند �إجراء الت�سكين حول الجافية؟

يبذل الج�سم جهدا ليتح�سن، و الراحة مهمة جدا. في بع�ض الأحيان، يمكن �أن يجعلك الت�سكين
حول الجافية ت�شعر بمزيد من النعا�س �أو الدوار �أو ال�ضعف �أو الت�شو�ش. �إذا كنت ت�شعر بنعا�س

 �أكثر من المعتاد �أو �أي من هذه الأعرا�ض الجانبية فاخبر ممر�ضتك �أو طبيبك.

 ١٠. ماهي مخاطر تلقي جرعة كبيرة جدا من الت�سكين حول الجافية؟

�إن الم�ضخة مبرمجة وفقا لحدود يطلبها طبيب التخدير و هو الأمر الذي يحاول الحد
من تلقي جرعة كبيرة جدا من الدواء حول الجافية. �ستقوم ممر�ضتك بمراقبتك عن

 كثب بحثا عن علامات تلقي جرعة كبيرة جدا من الت�سكين حول الجافية.



١١.  ماهي الأعرا�ض الجانبية ال�شائعة المحتمل حدوثها للت�سكين حول

         الجافية ؟ 

�أحيانا، يمكن للت�سكين حول الجافية �أن ي�سبب ا�ضطراب المعدة ) غثيان او ا�ستفراغ( 
�أو الحكة �أو زيادة النوم �أو  انخفا�ض التنف�س �أو الإم�ساك و/ �أو الغازات �أو انخفا�ض 
�ضغط الدم �أو �صعوبة في �إخراج البول �أو ال�صداع �أو �ألم الظهر �أو كدمة في مو�ضع الحقن.

 يجب �إخبار ممر�ضتك �أو طبيبك �إذا حدثت  لك �أحدى هذه الأعرا�ض.

١٢.  ماهي الأعرا�ض الجانبية و الم�ضــاعفات غير ال�شائعة للت�سكين حول

        الجافية؟

مخاطر نادرة جدا: من الم�ضاعفات النادرة  التهاب حول مو�ضع الحقن و �إ�صابة حادة 
للع�صب �أو تلفه . قد ينتج عن التنميل �أو ال�ضعف المتوا�صلان ب�سبب تلف الع�صب تنميل
لفترة طويلة �أو �ضعف جزئي لل�ساقين �أو تجلط الدم حول الجافية �أو نزيفا �إذا كنت
 تتناول �أدوية تمييع الدم �أو �صداع البزل الو�ضعي المت�أخر �أو �ألم الظهر الم�ؤقت �أو الخراج

 حول الجافية �أو التهاب ال�سحايا النخاعية.
 

١٣.  كيف �ستتعافى من الت�سكين حول الجافية ؟

�إن �شعور التنميل وال�ضعف قد ي�ستغرق �ساعات عدة ليزول. لذا حاول �أن تتجنب ال�سير 
على قدميك واطلب الم�ساعدة ممن حولك. و�إذا �شعرت بتنميل �أو �ضعف �أو �صداع �أو �ألم 

حاد في الظهر بعد الأ�سبوعين الأولين من الت�سكين حول الجافية، فيجب ان تت�صل
بطبيبك. 

يقع على عاتقنا، كمقدمين للرعاية ال�صحية، م�س�ؤولية تقديم تقييم و معالجة منا�سبين للألم. 
�إذا كان لديك �أي ا�ستف�سار حول معالجة الألم اطلب من ممر�ضتك �أو طبيبك الات�صال

 بممر�ضة معالجة الألم. 


