


الأ�سئلة ال�شائعة
�ست�ساعدك هذه الن�شرة على فهم كيفية معالجة الألم في هذا الم�ست�شفى با�ستخدام�ست�ساعدك
 هذه الن�شرة على فهم  كيفية معالجة الألم  في هذا الم�ست�شفى با�ستخدام جهاز الت�سكين الذي

 يتحكم فيه المري�ض.

١.   ما هو الم�سكن الذي يتحكم فيه المري�ض  )PCA(؟ 

          )PCA( يق�صد بها ت�سكين الألم الذي يتحكم فيه المري�ض.)PCA(يتيح لك هذا الجهاز
           التحكم بعلاج  �ألمك. ويعطى معه زر لل�ضغط علية وا�ستخدامه عند الحاجة.  عند �شعورك
           بالألم، قم بال�ضغط على الزر �ست�صلك  كمية من الدواء الم�سكن للألم عن طريق الوريد . 

٢.   من الذي يمكنة ان يقوم ب�ضغط على الزر؟     

         انت الوحيد الذي يجب عليه �ضغط الزر.

 ٣.  كيف ت�ستطيع التحكم ب�ألمك؟

           �ست�أتيك الممر�ضة عدة مرات لر�ؤيتك و�س�ؤالك عن درجة �شعورك بالألم ب�أن تعر�ض عليك 
         مقيا�س تقدير الألم المزود ب�أرقام �أو الوجوه لم�ساعدتك على تو�ضيح درجة الألم الذي 
        ت�شعر به، وهذا ي�سمح للممر�ضة ب�أن تت�أكد من ان الألم يتم معالجته بطريقة �سليمة.

         الهدف منها هو توقف ال�شعور بالألم الذي قد ت�شعر به بعد �إجراء العملية.



       

٤.    كم مرة يمكن �ضغط الزر؟       

        يجب ان ت�ضغط  على الزر عند الإح�سا�س بالألم. تمت برمجة الجهاز بحدود من �أجل
        منعك  من الح�صول على جرعة كبيرة من الدواء الم�سكن للألم. عندما ت�شعر بالألم
        قم بال�ضغط على الزر لإخذ كمية �إ�ضافية من دواء ت�سكين الألم. قد ي�صبح المك �أ�سو�أ
الزر  . ا�ضغط          عند ممار�ستك لبع�ض الأن�شطة مثل علاج التنف�,س و علاج الطبيعي 

        للح�صول على جرعة �إ�ضافية من الم�سكن قبل البدء بالن�شاط.

 ٥.  	ماهي مزايا ا�ستخدام دواء ت�سكين الألم الذي يتحكم فيه المري�ض؟ 

•   �ستتخل�ص من الألم ب�شكل فوري وفعال.
•     لن ت�ضطر الى انتظار الممر�ضة لإعطائك م�سكن الألم.

•     يمكنك التحكم بدرجة الألم.

على كافية  �سيطرة  وجود  من  لتت�أكد  منتظمة  فترات  على  الممر�ضة  �ستتفقدك      •
       الألم.  



٦.    هل �ست�شعر بالنعا�س عند ال�ضغط على الزر؟

الأوقات قد بع�ض  الراحة مهمة جداً. في  ف�إن  لذا  ليتعافى،  يعمل ج�سمك بجد كبير 
�إذا كنت ت�شو�ش.  �أو  �أو �ضعف  �أو دوخة  بنعا�س �شديد  ت�شعر   يجعلك م�سكن الالم 

 ت�شعر بالنعا�س اكثر من المعتاد �أو �أي من تلك الأثار الجانبية قم ب�إخبار ممر�ضتك/
الزر.  انت فقط �ضغط  �أو طبيبك. يجب عليك  ممر�ضك 

 ٧.   ماهي مخاطر تناولك دواء ت�سكين الألم بجرعة زائدة؟ 

ينبغي من اكثر مما  كمية  لتمنعك من الح�صول على  بحدود  تمتم برمجة الجهاز 
   دواء ت�سكين الالم. �ستقوم الممر�ضة بمراقبة

يجب عليك انت فقط ال�ضغط على الزر

 ٨.   ماهي الآثار الجانبية التي قد تحدث من تناول جرعة زائدة من

        دواء ت�سكين الألم

       
ا�ستفراغ( المعدة) غثيان-  الألم ا�ضطراب  ت�سكين  ي�سبب دواء  الأوقات قد  في بع�ض 
اله�ضمي.   الجهاز  في  الغازات  و  /�أ و  م�ساك  الإ و  �أ النعا�س  زيادة  و  �أ الحكة  و  �أ  

الأثار. ب�أي من هذه  �شعورك  �أو طبيبك عند  اخبار ممر�ضتك/ ممر�ضك  يجب 

اذا  . الملائمة  والمعالجة  التقييم  توفير  هي  �صحية  رعاية  كمقدمي  م�س�ؤوليتنا  ان 
طبيبك �أو  ممر�ضك  ممر�ضتك/  �أ�س�أل  �آلامك  معالجة  حول  ا�سئلة  اية  لديك  كان 

الألم. معالجة  للات�صال بممر�ضة   


